
Si quieres 
saber más sobre

Escanea 
este código

es muy fácil:



¡Bienvenido!
Conoce más sobre

y cómo obtener
mejores resultados

En el DEPORTE

Comienza Aquí 



¿Qué es Bénet Sport?
Son alimentos con nutrientes 
avanzados, diseñados para las 
necesidades físicas de los 
deportistas ANTES, DURANTE  
y DESPUÉS  del entrenamiento 
o de las competencias deportivas

¿Quiénes toman 
Bénet Sport?
Hombres y mujeres amantes 
de la natación, del triatlón, de correr 
o montar en bici, o quienes practican 
algún deporte con regularidad.



ANTES
Bebidas 
en Polvo

ENERGY  + 
PERFORMANCE

DURANTE
Geles energéticos

Hidratantes energéticos

DESPUÉS
Bebida en Polvo

RECOVERY



ANTES
Inicia tu entrenamiento 
con toda la energía, 
con la mezcla de 
carbohidratos simples 
de rápida absorción, 
que necesita tu cuerpo.



65mg de cafeína

SABOR NATURAL
limón- sandia

Con cafeína

ENERGY
+ PERFORMANCE

BEBIDA EN POLVO

METABOLISMO 
ENERGÉTICO
Complejo B, Magnesio, Fósforo.

MASA MUSCULAR
10g DE PROTEÍNA
DE ALTA CALIDAD

SISTEMA INMUNE
 Vitamina C y D

15
PORCIONES

Cont. Neto 900g
Incluye cuchara medidora

CON CARBOHIDRATOS
de rápida absorción



Energy + Performance
BEBIDA EN POLVO

¿Cómo 
lo preparas?

300ml
de agua

Bebida 
Energy + Performance

2 cucharadas 
medidoras (60g)



SABOR NATURAL
vainilla

Sin cafeína

ENERGY
+ PERFORMANCE

BEBIDA EN POLVO

15
PORCIONES

Cont. Neto 900g
Incluye cuchara medidora

METABOLISMO 
ENERGÉTICO
Complejo B, Magnesio, Fósforo.

MASA MUSCULAR
10g DE PROTEÍNA
DE ALTA CALIDAD

SISTEMA INMUNE
 Vitamina C y D

CON CARBOHIDRATOS
de rápida absorción



Energy + Performance
BEBIDA EN POLVO

¿Cómo 
lo preparas?

300ml
de agua

Bebida 
Energy + Performance

2 cucharadas 
medidoras (60g)



DURANTE
La energía e hidratación 
que necesitas, 
para los momentos 
de mayor esfuerzo.



Fuente de energía 
a partir de mezcla 
de carbohidratos 
de fácil y rápida 
absorción.

Con cafeína 30mg

  Gel
Energético

450mg AMINOÁCIDOS
Leucina + Isoleucina + Valina
Producción de energía 
y síntesis de proteína.

SISTEMA 
INMUNE
 Vitamina C

ELECTROLITOS



Con cafeína 30mg

  Gel
Energético

SABOR NATURAL
NARANJA

6 sobres



Con cafeína 30mg

  Gel
Energético

SABOR NATURAL
DURAZNO

6 sobres



Con cafeína 30mg

  Gel
Energético

SABOR NATURAL
MANZANA VERDE

6 sobres



Fuente de energía 
a partir de mezcla 
de carbohidratos 
de fácil y rápida 
absorción.

Sin cafeína 30mg

  Gel
Energético

450mg AMINOÁCIDOS
Leucina + Isoleucina + Valina
Producción de energía 
y síntesis de proteína.

SISTEMA 
INMUNE
 Vitamina C

ELECTROLITOS



Sin cafeína 30mg

  Gel 
Energético

SABOR NATURAL
NARANJA

6 sobres



Sin cafeína 30mg

  Gel 
Energético

SABOR NATURAL
MANZANA VERDE

6 sobres



Bebida en polvo 
que te ayudará 
a reemplazar 
el agua y los 
electrolitos 
perdidos durante 
el ejercicio físico, 
para mantener 
el equilibrio 
metabólico.

SISTEMA 
INMUNE
 Vitamina C

5 ELECTROLITOS
METABOLISMO
ENERGÉTICO
Complejo B

¿Cómo lo 
preparas?

600ml de agua + 1 sobre (22g) = Hidratante

  Hidratante
Energético



SABOR NATURAL
AGUA DE COCO

5 sobres

  Hidratante
Energético



SABOR NATURAL
MANDARINA

5 sobres

  Hidratante
Energético



SABOR NATURAL
SANDÍA-LIMÓN

5 sobres

  Hidratante
Energético



DESPUÉS
Mezcla de nutrientes 
que te ayudarán 
a recuperar la fuerza 
y energía que necesita 
tu cuerpo, después 
de tu entrenamiento.



SABOR NATURAL
helado de vainilla

BEBIDA EN POLVO

15
PORCIONES

Cont. Neto 525g
Incluye cuchara medidora

20g  PROTEÍNA
DE ALTA CALIDAD
WHEY PROTEIN

BCAA
Aminoácidos de cadena 
ramificada.
Producción de energía
 y síntesis de proteína.

5G PÉPTIDOS
DE COLÁGENO
HIDROLIZADO

SISTEMA 
INMUNE
 Vitamina C y D

RECOVERY



Recovery
BEBIDA EN POLVO

¿Cómo 
lo preparas?

200ml
de agua

Bebida 
Recovery

1 cucharada y media
medidoras (35g)



/benetnutricion

Bénet

benet.com.co

@benetnutricion


